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Editorial

Abril foi um més muito produtivo para o
Tivemos o reinicio das aulas do projeto Lutando p
apoio da Academia Fit 21, nossa parceira h
participacdo com vitéria de um de nossos ate
Campeonato Brasiliense.

No Rio de Janeiro também contam
alunos do projeto Marc Romano na | Cop
disso, tivemos comemoracdo da Pascoa,
graus. Ufa!

Agora méos a obra porque mai
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Comemoracédo da Pascoa

No dia 09 de abril as trés turmas do projeto tiveram aulas especiais em
comemoracdo a Pascoa e cada aluno recebeu um ovo de chocolate de
presente.

Aula especial: novos desafios

Aproveitando o clima do campeonato do dia 18 de abril o professor Muzio de
Angelis deu, com a ajuda das alunas Michelle e Camila, uma aula especial para
a turma | simulando tudo que acontece em uma competicao, desde a chamada
do atleta na éarea de concentracdo até o encerramento/da luta. Foram
ensinados aos alunos os gestos dos juizes, os cuidados necessarios com o
kimono, o uso da faixa verde e amarela para identificacdo, o sistema de
pontuacdo, dentre outras regras com o objetivo de familiariza-los com o que
encontrardo na competicdo. A mesma aula sera dada para as demais turmas.

Alunos participam da | Copa Brasa de Jiu-Jitsu

No dia 18 de abril varios alunos das trés turmas do/ projeto participaram da |
Copa Brasa de Jiu-Jitsu, realizada no Instituto Benjamin Constant — Urca — Rio
de Janeiro/RJ. O desempenho de todos, sem excecOes, foi muito bom,
enchendo de orgulho os membros da equipe. Nossos parabéns a todos os
atletas e até o préximo campeonato!

Nova entrega de graus

ApGs a participacao no campeonato, agueles alunos que conquistaram a
medalha de ouro receberam, no dia 20 de abril, um grau na faixa em
reconhecimento ao desempenho obtido.

2 * www.institutosuperar.org.bre



\oJ

Instituto

SUPERAR

Projeto Lutando pela Inclusio

Retorno as aulas (finalmente!)
Como ja havia sido noticiado, os alunos do projeto se encontravam
desde o recesso de final de ano devido a reforma no Ginasio d
Cruzeiro. Nesse periodo, mais precisamente no final de mar
uma aula extra com todos os alunos na academia Fit 21, parc
como o resultado foi muito positivo, definimos com a gerénci
a partir do dia 11 de abril passariamos a ministrar as aula
sabados para as duas turmas no horario de 9h30min as
ginasio.

Participacao na | etapa do Campeonato Brasiliense
A 1.2 etapa do Campeonato Brasiliense de Jiu-Jits
abril no Clube ASA, situado na Quadra 610 — L2
participacdo de apenas um aluno do projet
conquistou novamente o primeiro lugar. Nossa
todos os alunos que quisessem participar d
reforma no Ginasio de Esportes as duas turma

aluno Ismael so patrtici
eira do Instituto Su
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Movimentagio Financeira~Abnil de 2009

RECEITAS VALORES (R$)

Doacgdo de pessoas fisicas por meio 0,00
de depdsito em conta-corrente ou
transferéncia bancéria
Doacgdo de pessoas fisicas por meio 1.469,40
de boleto bancério
Doacao de pessoas  juridicas 2.000,00
(empresas parceiras)

RECEITA TOTAL 3.469,40

DESPESAS VALORES (R$)

Banco Ital — Tarifas (manutencdo da 90,36
conta-corrente e servico de cobrancga -
boletos bancérios)
1.° Oficio de Notas de Brasilia 190,92
(cartorio) — Autenticagbes
Gold Fighters LTDA. (Clube Carioca) — 800,00
Projeto Marc Romano (Rio de Janeiro)
— Pagamento da turma Il
Academia Gavea Gym — Projeto Marc 1.041,00
Romano (Rio de Janeiro) — Pagamento
das turmas | e ll
JCBR Contabilidade - Contador 613,43
J. Ribeiro Empreendimentos 450,00
Imobiliarios Ltda. — Pagamento do
aluguel mensal da sede do Instituto
Superar.
CEB - Distribuicdo — Pagamento pelo 10,16

fornecimento de energia elétrica para a
sede do Instituto.




Secretaria de Fazenda do Distrito 98,93
Federal — Pagamento da 1.2 quota do
IPTU 2009 referente a sede do
Instituto.
DESPESA TOTAL 3.294,80
RECEITA TOTAL 3.469,40
DESPESA TOTAL 3.294,80
SALDO DO MES 174,60
SALDO ANTERIOR 5.705,33

SALDO ATUAL

5.879,93




